Svedectvo uc€astnicky duchovno-terapeutického programu Rachelina vinica —
nasledky umelého oplodnenia, jun 2022

Chcela by som sa podelit o skusenost s tym, ako mi duchovno-terapeuticky
program Rachelina vinica zmenil Zivot.

Moje "trapenie" zacalo pred vyse 9-timi rokmi jednym zbrklym a nespravnym
rozhodnutim. S manzelom sme sa po svadbe teSili na nasSe deti, velmi sme po nich
tuzili. Ked vSak deti neprichadzali a vSetko vyzeralo v poriadku, lekar nas odporucil na
testy plodnosti. Zaver bol podla neho jednoznaény. Jediny spésob ako mat rodinu je
umelé oplodnenie (dnes uz viem, Ze to je klamstvo, mali sme aj iné rieSenia, ako
adopcia, pestunska starostlivost, €i dévera v Boha a Jeho pomoc, Ze kazdy problém
je s Jeho pomocou riesitelny a zazraky sa deju aj dnes). No moja sebalaska, pycha a
chora tuzba po rodine a detoch zvitazila nad vSetkym ostatnym. A tak sme sa rozhodli
pre umelé oplodnenie. VSetko to vyzeralo skvele, ked nam to v Centre asistovanej
reprodukcie opisali, ni€¢ na tom predsa nie je zlé, ved chceme darovat’ novy Zivot a nie
jeden! To boli Casté slova ktoré som pocCuvala a teda ich aj zacala "Zit". Bola som cela
Stastim bez seba, Ze budeme mat rodinu.

Bola to vSak dlha a tazka cesta, vébec nie taka, ako ju opisovali v centre
asistovanej reprodukcie. Pred odberom vajiCok, ktory sa vykonava v celkovej
anestézii, o samo o sebe predstavuje zataz pre telo, sa Zzena podrobi hyperstimulacii
vajecnikov vysokou davkou hormonov, aby v danom cykle pri ovulacii nevzniklo iba
jedno zrelé vajicko, ale €o mozno najviac, a tie su potom odobraté poCas anestézie z
vajeCnikov. V mojom pripade ich bolo 43.Vysoké davky horménov vSak maju vela
vedlajSich ucinkov, ktoré nikto nespomenie. Za prvy mesiac som pribrala 8 kg (niektoré
dievC€ata aj viac, iné €osi menej) druhy mesiac uz "len" 4 a pol kg, moje prsia narastli
za mesiac o 2 velkosti, moje boky, zadok, stehna a brucho nabrali velmi na objeme,
bola som cela akoby opuchnutd, vodou naliata, vSade, kde som pribrala mi koza
praskala do krvavo Cervenych strii, ktoré mi tieto chvile pripominaju dodnes, bola som
z toho zhrozena.

Moja psychika sama o sebe po takych davkach hormoénov bola uplne mimo,
vybuchy zlosti, prudké zmeny nalad, placlivost, plus pohlad do zrkadla ma uplne nicili,
pridali sa zimnice a nahle pocity horucavy, busenie srdca, moja plet bola na tom horSie
ako v tej najhorSej puberte, hnisavé akné a nekonecné migrény sa dostavili po par
dnoch...To vSetko je len €ast z toho €o pritom podstupuje Zena. K tomu sa samozrejme
pridala velmi velka bolest brucha, ktoré som mala pocit, Ze mi kazdu chvilu roztrhne.
PrudSie sadnutie, Ci cestovanie autom, to boli pre mna muky. Brucho a prsia boli tak
citlivé, Ze mi Casto pri cestovani do a z centra asistovanej reprodukcie tiekli slzy,
nakolko nam cesta trvala okolo hodiny tam a potom spat. Na ultrazvuk v tejto
pripravnej faze sa chodi kazdy druhy den, denne sa pichaju 2 az 3 injekcie. A po
odbere vajiCok sa u mna, kvoli velkému poctu odobratych vaji¢ok dostavil OHSS -
ovarialny-hyper-stimulaény syndrém, to znamena, syndréom, ktory v tazsich pripadoch
mo&Ze Zenu aj zabit. A pre ktory sa tehotenstvo, i skér prenos embrya do tela zeny,
odklada na neurcito a v3etky embrya, ktoré su zivé, sa musia zamrazit. V bruchu a
¢asom aj v pfucach sa zaCne hromadit voda a to opat’ spésobuje velmi velké bolesti,
brucho narastie, to moje narastlo do 3 dni 0 9cm a ¢asto som mala pocit, Ze sa
zadusim, lapala som po dychu a nevedela sa nadychnut, najtazsie to bolo v noci, pocit,
Ze sa o chvilu zadusim a kazdy pohyb mi spésoboval bolest, nemohla som v Ziadnom
pripade lezat, lebo v fahu som nebola schopna dychat, nebola som schopna bezného
fungovania. Prisli dalSie lieky v podobe injekcii 2x denne, plus 2x denne pichat



Fraxiparin, denna navsteva centra, kvoli velmi zlému stavu, hrozila mi hospitalizacia,
punkcia vody z brucha.

Moje zily boli po vSetkych tych liekoch a mixoch hormonov tak oslabené, ze kde som
sa udrela bola nova modrina, &i krvna podliatina...Po ¢ase sa mi vytvorili také hrozivé
kfCove Zily, ze kto ma stretol v kratkych nohaviciach, bol zdeseny. Ked priSlo obdobie
tehotenstva, bolo to iba horSie a horSie, desivé kif€ové Zily boli uplne vSade, boleli a
zneprijemrfiovali mi nielen den, ale najma noc. No operacia mala zmysel len v pripade
ak uz nebudem tehotna. To bolo predsa mojim snom - byt tehotna, byt mamou... Takze
operacia neprichadzala do uvahy. Kazdym dalSim tehotenstvom vSetko bolo horSie,
moje zily, krvacavost, zrazanlivost, nik to nepovedal priamo, kazdy si len zahundral,
»---CO Cakate po takych davkach hormonov.., priepustnost’ Zil a zrazanlivost' krvi boli
uplne zmatené, ni¢ nefungovalo ako malo. Mam za sebou 4 po6rody. Kazdy pérod
i v obdobi Sestonedelia som mala velké problémy. Pri pérode som takmer vykrvacala
a v Sestonedeli som kvoli nahlemu a velmi silnému krvacaniu skoncila na operacke..
Hlboka zilova trombdza po pérode a vysoké davky Fraxiparinu mi neumoznili kojit' ani
jedno z mojich deti. No aj to bolo nic, oproti méjmu poslednému tehotenstvu, kedy som
dostala plucnu embdliu, nasledne sa mi odtrhla placenta, dostala som druhu embdliu
a pribudlo aj dalSie vefmi zavazné ochorenie. Lekari pri pérode bojovali o zivot dietata
a mne nedavali Zziadnu Sancu, lebo bolo vraj ,5 minut po dvanastej“, ako mi to neskor
povedali.

Ale vdaka Panu Bohu, a neskutoénému mnozstvu modlitieb som tu a Zijem.
Pocas pobytu v nemocnici som dostala 19 transfuzii, prekonala zapal pfuc. V bruchu
som mala krvnu podliatinu o velkosti 15 cm, ktora sa mi vstrebavala eSte pol roka a
prvy mesiac mi spésobovala kazdy vecer v rovnaky ¢as vysoké horucky, a vyradila ma
z bezného fungovania, moje krvné dostiCky neboli na hodnote akoby beZne mali byt,
ale Sialene vysoko. Prvy rok od posledného pérodu som denne chodila po lekaroch,
nielen so mnou, ale aj dietatkom, nakofko sa narodilo 11a pol tyzdfia pred terminom.
No to najhorsie prislo az po vytriezveni a uvedomeni si toho, Ze €o ako sa toto rieSenie
moZze zdat "za Zivot"- ved chcem darovat novy Zivot - a zabudne na vSetky
komplikacie, Ci rizika s tym spojené, je aj tak devastacné. Lebo pritom, ze mame deti,
som dala zabit’ dalSich svojich 12 deti, ktoré boli v procese vyvoja "odstranené". A nas
vztah s manzelom sa vefmi zmenil. K horSiemu...

Zo zaCiatku som si to tak neuvedomovala, Ze vlastne tym, ako som Bohu
zabuchla dvere pred nosom, namiesto toho, aby som Ho prosila o pomoc, som sa od
Neho postupne viac a viac vzdalovala. Viera ostala s Nim za tymi dverami a ja som sa
citila eSte urazena, ze On mi v tom nepomohol. No zaroveri moja pycha do mna
vkladala eSte hrdost' z toho, Ze budem mamou, a pritom som si ospravedIfiovala tych
12 deti.

AZ po istom Case sa zacali vynarat v mysli mySlienky, Ze Zivot sa zacina
poCatim, Ze Zivot je od prvej chvile darom od Boha, Ze od prvej chvile nam Boh
kazdému dava nesmrtelnu dusu...A tu zacali aj vyCitky svedomia, ktoré som Casto
zahanala tym, Ze som si opakovala to, ¢o mi vraveli ti, o o tom vedeli: to isto neboli
deti...to je hlupost, nemas Co citit, €o sa trapit...mas predsa dieta(ti). Ale aj tu to bolo
tazké, lebo pokial som to prvé, Ci dalSie dietatko Cakala, ostatné deti Cakali
v mraziacom zariadeni! Ach, aké strasné, v mrazaku?! Ako mdze jedna mama toto
vSetko dovolit? Ako? Mala som to stale v hlave..

NepreSiel den, aby som na to vSetko nemyslela, ¢o je s tymi 12timi detmi? Su
to deti? Boli to deti? Kde su? Ak boli, ¢o je s nimi? Su v nebi? Je aj pre takéto deti
niekde miesto? Hnevaju sa na mna? Istotne sa hnevaju, istotne ma nenavidia. Ako sa
im len raz, ked zomriem postavim tvarou v tvar? Neodvrhni ma? Casto som zadala



volat - Boze moj, poméz mi! Povedz mi, su to deti? Kde su? Mamka, Panna Maria
pomdZ mi, prosim...to bolo jedno trapenie a to druhé? Co je s duSou mojich deti v
mrazaku? Kde su oni? Citia to? Je im zima? Co citia? Boli ich to? Kde su? Ziju? Co
ich dusa, kde je? Co citi? Ach, boli to muky.

Po par rokoch, kedy som Boha uplne zavrhla mi zacal pomaly posielat’ "signaly"

ako velmi tuzi, aby som sa vratila k Nemu, Ze je tu a Caka, kedy tie dvere len pootvorim.
Boli to sny, ktoré aj ked sa zdali ¢udné, nakoniec boli prinosom a sama som sa
Cudovala aké veci sa deju. A aj ked som obcas spravila aky, taky krok, predsa len som
nenasla odvahu zit vo viere s Nim a prosit Ho o odpustenie, lebo mne uz neméze nikto
odpustit, toto bolo stale v mojej hlave!
Moje sny uz par rokov boli iba tmavé, pochmurne a sychravé, zlé..., studené a tazke...
Obcas som tak velmi tuzila, aby sa mi prisnilo aj nieCo pekné, no ni€ také sa nestalo.
Casto som prepadla do depresie a zUfalstva, v$etko bolo tmavé a nenavidela som
svoje Zijuce deti, lebo oni ziju a tie druhé nie. Nenavidela som seba a svoj zivot, Casto
som tuzila po smrti..

Az pri mojom poslednom pérode sa ma Boh dotkol, dal mi poznat, ze bez Neho
nenajdem pokoj. A tak som urobila rozhodnutie pre navrat k Nemu. ISla som na
generalnu sv. spoved, no tu mi knaz povedal, Zze mam na to vSetko, aj na tych 12 deti
zabudnut. A toto bolo pre mha asi najtazsie. Zabudnut? Stale som sa pytala sama
seba, to sa da? No o ako som sa snazila, zabudnut neslo, nadalej som sa umarala v
stavoch zufalstva a beznadeje - kde su moje deti a ¢o je s nimi? Boli-su to deti? Ja
som vedela, Ze ano, ale blizki zas len tvrdili, to isté dookola: ,...Neboli to deti, nemas
sa €o trapit...zabudni uz...“ ...a v mojej hlave bola kopa pochybnosti.

Vela som sa modlila za knaza, ktory by mi pomohol, ktory by mi povedal ¢o je
S mojimi detmi. Mnoho ludi mi ¢asto vravievalo: " Si skvela mama" ...a moje vnutro
vtedy kri¢alo - NIE, toto nie je pravda, nieee, nevravte mi to! Zozierala ma nenavist
voCi sebe a chcela by som vtedy zomriet hanbou, lebo som vedela, Ze fhou nie som..
Az jedno rano, bolo to v advente, ktory som vzZdy prezivala velmi tazko, kedze v tomto
obdobi maju moje Zijuce deti narodeniny. Pred roratnou sv. omSou mi jedna starSia
pani povedala: "Ste skvela mama"...moje srdce opat zaplakalo a mna zaliala uzkost,
smutok, zufalstvo a nenavist voc€i sebe, chcela som v kostole vstat a z plného hrdla
kriat, uz mi to nikdy nevravte, nie som skvela mama! Ja, nie som mama! Zabila som
si 12 deti! Bola som uplne zufala... VSetky mySlienky dern ¢o den patrili a utekali k
detom ktoré som zabila... Plakala som v tej lavici v kostole ticho a skryto az som zufalo
prosila: Boze méj, poméz mi, prosim. JeZi8u, zmiluj sa prosim nado mnou, poméz mi
prosim, pomdz!, opakovala som dookola.. Mamka Maria poméz mi.. Ked som sa zrazu
obzrela a v nedalekej lavici videla sediet nasho kinaza, ako sa modli ruzenec. Hlavou
mi prebehlo, poprosim ho o pomoc. A tuto myslienku som nevedela dostat z hlavy az
kym som tak nespravila. Nas kinaz mi velmi pomohol, najviac ako len mohol a najviac,
ako som dovtedy od kohokolvek pomoci dostala. Mal pre mia €as, vypocul ma. On
prvy uznal moje deti, Ze su, Ze existuju, Ze ziju s Nim, s Bohom ktory je Laska...,Zze sa
im mam prihovarat, s nimi sa modlit, dat im mena. Odsluzil sv. om8u za nich a
odporucil mi duchovno-terapeuticky program Réchelina vinica (RV). Bol to prvy krok na
ceste mojho uzdravenia, za Co som mu nesmierne vdacna.

Do vikendu, kedy sa mala RV uskutoc¢nit, to veru so mnou nemal vébec lahké.
Tolkokrat to mdj strach a moja pycha chceli vzdat, tolkokrat som sa zdrahala, Zze tam
nepdjdem, Ze to nedokazem. Casto som mavala stavy Uzkosti a paniky, Ze ist na RV
nedokazem, Ze sa zosypem. Nevedela som si to v tej panike a zachvatoch uzkosti ani
len predstavit, Zeby som dokazala "tam" ist. Mavala som z toho, Zeby som mala na
RV ist, taku uzkost a beznadej, Zze jednoduchSie bolo pre mnia prijat myslienku, ze



ukoné&im svoj Zivot a budem mat "pokoj". ist na RV bol pre mia akoby neprekonatelny
mur. Ked mi priSla prihlaska na RV, ktoru bolo treba vypisat, vibec som to nedokazala,
3x som papiere zacala Citat a zakazdym ich odlozila, bolo to pre mna naozaj
neskutoCne tazkeé, no opat tu bol nas kfaz a so vSetkymi papiermi mi pomohol. A ¢im
viac sa RV blizila, tym viac vo mne rastli obavy, vnutorne som mala pocit Zze sa
zosypem, ze je to nie€o, o nikdy nedokazem. Modlit sa za to, aby som to dokazala
bolo pre mrfia rovnako tazké. No nas knaz, on milen v pokoji dodaval odvahu a vytrvalo
sa za mna modlil.

Ked priSiel vikend RV a ja som sa nielenze nevedela ani zbalit, vébec som v tej
panike a desivom uzkostnom strachu nevedela €o vziat. Ale aj na vlak som poprosila
opat nasho duchovného otca, aby ma zaviezol, aby som vébec niekam i$la. Uprimne
som to aj v ten den chcela vzdat. Cestou vo vlaku som mala pocit, Zze bude najlepsie
otoCit' sa na pol ceste. Ked som vystupila z vlaku vo vaésom meste kvéli prestupu,
nebolo mi vSetko jedno, chytala ma panika, uzkost aj strach, hoci som dospela, slzy
sa mi tlacili do o€i a mala som ,na male“, aby som sa nerozplakala. Pohladom som
pozerala po fudoch, po Zenach, ktora asi by "tam" tiez mohla ist. Nakoniec, pri
vystupeni z vlaku som zistila, Ze sme boli viaceré, ktoré sme na RV §li.

Mala som obrovské obavy z toho, Ze to nezvladnem, Ze nedostanem zo seba
ani slovo, ze ma kazdy odsudi, ze...Proste celych 9 rokov som si budovala v sebe taku
"hradnu vezu" z pevného a odolného kamena, ktory bol neznicitelny, pred vSetkymi
som do nej utekala a uzavierala sa, dokonca som si okolo nej vykopala aj vodnu
priekopu, aby sa nahodou nikto nepriblizil k méjmu ranenému srdcu a mojim citom a
nechcel ma nahodou mat rad, lebo ja si to nezasluzim, bolo stéle v mojej hlave..
Zoznamenie s timom RV bol pre mna prvy obrovsky pocit ulavy. Aki su vSetci usmiati
a mili, ved vedia aka som a ¢o vSetko som spravila a mali by odo mna bocit, nie sa na
mna usmievat, mali by mnou opovrhovat a nie mi chciet odniest' tasku! Mali by...bolo
toho v mojej mysli tofko, ¢o by mali...Ale oni taki neboli...Boli pravym opakom, boli
obrazom Bozej lasky, starostlivosti a teplo ich sfdc sa nieslo vSade - toto sa neda
opisat’ slovami. Bola to atmosféra pokoja a prijatia.

Prvy den bol pre mna prvou ochutnavkou toho, Ze Boh je Milosrdenstvo, Ze...aj
ked sme padli hibdie ako Maria Magdaléna, On do nas ten kamen, aby nas
ukamenoval, nehodi, ale dviha nas z toho prachu a Spiny, chce nam utriet slzy z
oCi...Tu opadli zo mfia prvé obavy...Druhy den bol pre mia tak naroény po citovej,
dusevnej a psychickej stranke, ze tolko siz som nepreliala asi nikdy. No bol pre mnia
najoslobodzujucejsSim diom v mojom Zivote. Bolo to po tom, ako som si priznala, ako
velmi sa hnevam nielen na seba, ale najma na JeziSa. Bol to pre mna obrovsky Sok!
Celé tie roky som si to nevedela priznat. VSak som sa hnevala na seba, no tu na RV
mi to celé doslo. VSak ja sa hnevam na Neho, na Pana JeZiSa, Ze ma v tom nechal
samu. Pritom On bol vzdy pri mne, len ja som Ho nechcela vidiet a prijat to, Zze On je
SO mnou vo vSetkom Co zijem.

Ked som presla spracovanim hnevu a odpustenim, bol to pocit neopisatelnej
ulavy, slobody, zaplava Stastia a radosti v srdci. Pokoj, ktory sa rozlieval v mojej mysli
a srdci sa neda opisat! Bolo to ako ked mi praskne moje srdce z kamena a vnutri toho
rozdrveného kamena opat Zije zivé srdce, ktoré tuzi milovat, a chce byt milované. V
ten den bolo plno aktivit, ktoré mi pomahali oslobodit’ sa z toho vSetkého, prijat to a
snazit’ sa vidiet to Bozimi oami...Jeho srdcom...bol to poriadny zaber. A tu som
pocitila absolutnu silu Jeho milosrdenstva, uz len prijatim toho, Zze na RV spolu s nami
boli aj maminky po spontannom potrate, ktoré ma mohli odsudit, opovrhovat' mnou, no
oni to neurobili, boli Uzasné, boli prikladom a drobnou ukazkou toho, aky je On, nas
Boh Velky, Zze miluje kazdého, nech urobil Cokolvek.



Na treti den, aj ked som uz vnutorne bola uzmierena s Nim, ¢akala nas rozlucka
s detmi, odovzdat ich do Jeho ruk...Jeho Lasky. Ozajstna rozlucka, déstojna, kde som
ich nemusela tajit, kde ini plakali so mnou nad mojou stratou a bolestou, kde mi kazdy
doprial na rozluCku s detmi tolko Casu, porozumenia, lasky a objatia, kolko som
potrebovala, kde ni¢ nebolo narychlo...kde som citila doslova ako svoje deti vkladam
do Bozich ruk, do Jeho ruk a srdca Panny Marie...Moment, kde sa ich fyzicky vzdavam,
no nikdy ich uz neopustam, ale ich pozyvam k nam do nasej rodiny. Chcem, aby boli
naozaj nasimi ¢lenmi, Ze maju mena, a miesto nielen v mojej mysli, ale aj srdci a
postupne ¢asom, ako budu deti rast aj v srdciach ich surodencov.

Jednoducho, cela RV bola pre mia najvac¢sim dobrom a darom, aké sa mi od
umelého oplodnenia dostalo. Celému timu aj duchovnému otcovi DuSanovi patri
obrovska vdaka za ich pristup, vedenie, trpezlivost, zhovievavost, porozumenie,
objatia, pochopenie, lasku a sucit, za ich sluzbu a doslovné sluzenie nam ucastnikom.
Za vsetko €o pre nas spravili, Ze tu pre nas boli a pomohli nam, ze nas nesudili, ani
neodsudzovali, ale naopak prejavili nam tolko lasky a porozumenia im patri obrovska
vdaka. Kazdej, ale kazdej Zzene po akomkolvek potrate €i uz umelom, spontannom,
alebo umelom oplodneni, ktora sa trapi, odporiéam, aby sa nebali a nasli pokoj v Nom
s pomocou Rachelinej vinice.

Okrem toho, urCite odporu¢am aj ucast knazom, aby vedeli pochopit, ¢o sa
odohrava v srdci Zien po akomkolvek potrate, aby boli otvoreni pocCuvat ich zialu a
bolesti a vedeli pomdct tak, ako mne nas duchovny otec. Aby boli prvymi pomocnymi
rukami pred RV, lebo nebyt nasho duchovného otca vo farnosti, ktori RV poznal, a
jeho ochote pocuvat, najst’ si Cas a ochote pomdct, tak sa stale snazim zabudnut, ale
toto nie je cesta...,lebo zabudnut sa neda..

S velkou vdakou, mama L.D.



