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Slovo na uvod

Déveruy celgm ssoiim sndlcom Dinosi
aonespoliehcf so. ne. e um/!

T o vdelriych svoich cealich mysli nos neho-
o on i bucte novnal chodniky.
Wihowprislosi 3,5 -6

Pred patnastimi rokmi uprostred noci sme sedeli v autobuse
a celu $tvorhodinovu cestu domov zo stvrtackeho stredoskolského
vyletu sme bez prestavky pretrkotali. Vtedy sme ani nahodou
netusili, Ze ten rozhovor, pocas ktorého sme sa s mladickym
idealizmom rozpravali o svojich rodinach, planoch do budtcnosti
a spolo¢nej katolickej viere, nas zmeni zo znamych na celozivotné
priatelky.

Hoci v tom case sme sa sprevadzali na ceste celkom iného
druhu, Boh vo svojej prozretelnosti upevnil nase priatelstvo,
lebo vedel, Ze si budeme oporou este na mnohych dalsich
cestach: na promdciach a oslavach, v prvej praci, na prvom
rande, pri rozchodoch a zrtteniach, na svadbach i pohreboch, na
dovolenkach i v otazke povolania.

Spomedzi vietkych zivotnych skusenosti to vSak bola vari
prave neplodnost, ktora bola pre nas najzlozitej$ia a ktord nas
najviac vyformovala, nielen ako priatelky, ale aj ako katolicky. Sme
nekonec¢ne vda¢né Bohu za to, Ze ndm dal dar mat jedna druhti za
duchovnu sprievodkynu na ceste neplodnosti. Na ceste, ktora ndm
zmenila Zivot.

Pozyvame vas vnimat tuto knihu prave ako takéhoto spolo¢nika.
Ako priatela, s ktorym sa modzete poradit a na ktorého sa mozete
spolahnut, ked potrebujete konfrontaciu, podporu ¢i pochopenie.
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SLOVO NA UVOD

Cielom nasho sprievodcu je poskytnit moralnu a duchovnu
podporu, ako aj jasné usmernenie, pokial ide o mnozstvo (ciest)
moznosti, pred ktorymi neplodné pary stoja, a to, ako urobit
potrebné rozhodnutia, a pritom ostat vernymi uceniu Cirkvi.
Chceli sme tym, ktori tuzia zit podla katolickej nauky, povedat,
aké to je, zit s neplodnostou.

Sme hrdé na to, Ze Katolicka cirkev neochvejne brani Tudska
dostojnost, aj pokial ide o metddy liecby neplodnosti. Respektuji
ju dokonca aj ludia z inych nabozenskych tradicii, ktorym
potencialne nemoralne liecebné metody nie su po voli, pretoze
prave ona je jednou z mala nabozenskych institucii, ktoré sa neboja
nahlas ozvat a podat jasné usmernenia, ¢o sa tyka obrany ludskej
dostojnosti a dudlnosti zjednocujuceho a plodivého vyznamu
manzelského aktu. Pokusili sme sa rozobrat otazky, ktoré su pre
katolicke pary nesuce kriz neplodnosti najrelevantnejsie. Okrem
iného k nim patri uvod do problematiky neplodnosti a metdd
asistovanej reprodukcie (Assisted Reproduction Technology,
ART), ucenie Cirkvi o tychto metddach a nou pontukané nadejné
lekdrske alternativy, ako aj proces mudreho rozhodovania sa
o podstupovani liecby.

Spomenutym okruhom st venované prvé tyri kapitoly knihy,
ktoré sme napisali spolo¢ne. Tieto kapitoly vytvaraju zakladnu
pre zamyslenia nad emociondlnymi a duchovnymi strankami
neplodnosti, ktorym st venované kapitoly 5 az 12. Druhd polovica
knihy sa navyse dotyka aj uvazovania o tom, ako cesta neplodnosti
moze priniest duchovné ovocie, akymi nastrojmi si mozno upevnit
manzelstvo alebo ako rozlisit, ¢i ste povolani k adopcii. Takisto
ponuka ndmety pre pribuznych a priatelov, ktori chct neplodné
pary nejako podporit. KedZze sme si obe nepresli vietkym, ¢o
spominame v tychto kapitolach, pisali sme ich osobitne: Angelique
napisala kapitoly 5,7, 11 a 12, Carmen 4, 6, 8 a 10 a Alex, Carmenin
manzel, napisal kapitolu 9, aby pontkol aj muzsky pohlad na
neplodnost. Kazda kapitola je navySe zakoncena modlitbou,
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SPRIEVODCA NEPLODNOSTOU PRE KATOLIKOV

v ktorej Pana prosime, aby po tomto neprebadanom tzemi kracal
S nami.

Zazitky, pocity a ivahy v tejto knihe st vysledkom nasej vlastnej
osobnej skusenosti s neplodnostou. Angelique pise o tom, ako sa
s manzelom Richardom stretli s neplodnostou, ked sa pokusali
pocat svoje prvé dieta. Prisla ako blesk z jasného neba, kedze
dovtedy nemali absolttne nijaky dovod mysliet si, Ze s pocatim
budd mat problém. Boh im nezne pripomenul, Ze nacasovanie
je len a len v jeho rukach. Skumali, ¢o o metddach asistovanej
reprodukcie uci Cirkev, a s pokorou museli uznat, ako velmi jej
zélezi na dostojnosti kazdej jednej fudskej bytosti. Napriek krase
ucenia Cirkvi vSak bolest z neplodnosti pretrvavala a Angelique
tuzila po niecom, ¢o by jej dalo nielen odpovede na otazku, ktoré
liecebné metody Cirkev akceptuje, ale aj povzbudenie a nadej. To
znamena, Ze myslienka na vznik tejto knihy sa zrodila skor, nez
sa narodili jej deti. Po tom, ako sa Angelique s manzelom vyse
roka trapili s neplodnostou, modlitba a rozliSovanie ich priviedli
k rozhodnutiu adoptovat si svojho prvého syna zo zahranicia.
Neskor sa im narodili aj tri biologické deti.

Carmen a jej manzel Alex bojuju s krizom neplodnosti dodnes.
Trojro¢na cesta, pocas ktorej absolvovali mnozZstvo vySetreni
a diagndz, bola pre ich manzelstvo skuskou i posilou. Tazba plnit
Boziu volu dala ich trapeniu zmysel a pomohla im najst utechu
vo viere. Momentalne ukonc¢uju proces adopcie dvojciat a dufaja,
ze vdaka svojmu rozpravaniu o vlastnej ceste najdu aj ini Tudia
spoluputnikov a pokoj.

V knihe sa sice delime o vlastné skdsenosti, no zhovarali sme
sa aj s dalsimi katolickymi parmi, ktoré zapasili alebo zapasia
s neplodnostou ¢i spontannym potratom. Niektoré z ich myslienok
sme sem takisto zahrnuli.

Podaktoré pary, ktoré budu ¢itat tohto sprievodcu, uz buda
mat stanovenu diagnézu neplodnosti. Iné si mozno len zac¢inaja
klast otazku, pre¢o im tak dlho trvéd pocat, a rozmyslaju, ako by im
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SLOVO NA UVOD

Cirkev mohla pomdct. Vedzte, prosim, ze tato kniha nema za ciel
stanovovat diagnézu ani nahradit konzultdcie u lekdra. Diagnozy
i moznosti liecby rozoberame len informativne. Chceme vas preto
povzbudit, aby ste pri podozreni na neplodnost vyhladali lekarsku
pomoc.

Mozno po ceste neplodnosti nekracate vy osobne, ale chceli
by ste preukazat podporu clenovi vasej rodiny alebo priatelovi
a oboznamit sa s tym, ¢o neplodnost vlastne zahfnia. V mene
vSetkych, ktori mlcky trpia, sa vam chceme podakovat za cas,
ktory venujete spoznavaniu tejto cesty, i za pomoc niest tento kriz.

Hoci v knihe najdete mnoho silnych emocii a bolestnych
zéazitkov suvisiacich s neplodnostou, nas$im ciefom v Ziadnom
pripade nie je kritizovat ani sudit Iudi, ktori sa rozhodli alebo
rozhodnu inak ako my. Pocity, o ktorych hovorime, st vylu¢ne
nase a delime sa o ne len preto, aby aj ini ludia bojujuci s neplod-
nostou a tuziaci riadit sa u¢enim Cirkvi vedeli, Ze nie s sami.
Aby sa dozvedeli, Ze existuji konstruktivne moznosti, ako dospiet
k takémuto rozhodnutiu a vyrovnat sa so silnymi emdciami, ktoré
ho sprevadzaju.

Napriek vSetkému dafame, Ze hodime rukavicu tym, ktori sa
snazia rozli8it, akou cestou sa ubrat - tym, Ze vysvetlime, preco
Katolicka cirkev u¢i to, ¢o uci. Uvedomujeme si, Ze nase slova nie
st nevyhnutne populdrne, no povzbudzujeme vas mat otvorené
srdce a mysel. Nepochybne sme aj my dve zakusili obdobia, ked
sme spochybnovali u¢enie Cirkvi v tychto otdzkach. Cez modlitbu,
pokoru a porozumenie sme v$ak nakoniec v usmerneniach Cirkvi
spoznali Boziu lasku a mudrost. Modlime sa, aby tato kniha dala
to isté spoznat aj vam. Dovolte Panovi, aby vas prekvapil a aby
pretvoril vase srdce. ,A ddm vam nové srdce a nového ducha
vlozim do vas; odstranim z vasho tela kamenné srdce a ddm vam
srdce z masa. Svojho ducha vlozim do vasho vnutra a sposobim,
ze budete kracat podla mojich nariadeni, zachovavat moje vyroky
a plnit ich® (Ez 36, 26 - 27).
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Sprievodcu neplodnostou pre katolikov vnimam ako velmi
cenny prirastok na kniznom trhu krestanskej literatury. Kedze
pre laicka verejnost komplexne spracovany titul o problematike
manzelskej neplodnosti tu dosial absentoval, jeho prichod
uprimne vitam. Publikdcia je spracovana velmi osobne, pritom
s velkou odbornou erudiciou a rozhladom. Prioritne je urcena
predovsetkym katolickym veriacim, a to katolickym manzelskym
parom, odporuc¢am ju vSak vSetkym manzelom taziacim po
dietatku, ktori hladaju také rieSenie problému neplodnosti,
ktoré bude plne respektovat ich ludsku dostojnost a dostojnost
manzelského plodenia.

- MUDr. Jana Trizuljakova, PhD., Centrum pre rodinu
Bratislavskej arcidiecézy a Ustav socialneho lekarstva
a lekarskej etiky LFUK v Bratislave

Som rdd, Ze na slovensky knizny trh prichddza preklad knihy,
ktory moze svojim obsahom pomoct mnohym bezdetnym parom,
ktoré chcu zit svoju vieru ako katolici alebo ako krestania. Poznam
takychto manzelov, ktorym sa aj v ramci Katolickej cirkvi na
Slovensku venuje pozornost. Hlavne u Zien vidim velku bolest, ak
nemdzu mat svoje vlastné dieta prirodzenou cestou. Len dobry
Boh vie, pre¢o dava takéto vyzvy tymto manzelskym parom.
Netreba vsak stracat nadej, lebo td nas vzdy pozyva k tomu, aby
sme v otvorenosti srdca nachadzali Boziu volu a tym aj najlepsie
rieSenia pre Zivot. Nenechavajme nikdy osamotenych takychto
manzelov v ich tazkych Zivotnych situaciach.

- Vladyka Milan Lach S},
pomocny biskup Presovskej archieparchie,
predseda Subkomisie pre bioetiku TK KBS



Pri ¢itani tejto knihy som sa po prvykrat citila naozaj, do
$piku mojho vnutra pochopend vo svojom prezivani problémov
s pocatim. Navy$e v knihe st vyznavané rovnaké hodnoty, ako
mam ja, preto som sa mohla pri jej ¢itani uvolnit a nemusela som
zapinat ,vnutornu cenzuru“ ako pri popularnych ¢lankoch.

- Mgr. Michala Bielekova, nahradna mama a psychologicka

Pri svojej préci sa stretdvam s manzelskymi parmi, ktoré tuzia po
dietati a zatial sa nedockali. V naSej ambulancii sa im snazime
medicinskyiludsky pomoct naplnitich tizbu ¢o najprirodzenejsim
sposobom. Vnimam kazdodenne bolest Zien, ktoré tuzia po
materstve. Nech vam, ktori tuto knihu ¢itate, pomoze zorientovat
sa vo vasej bolesti a prijat, Ze Pan ma pre vas svoj plan. V jeho
plane moze byt vase vytuzené tehotenstvo, ale mozete byt spolu
s manzelmi obdarované aj inak, ak sa mu otvorite. Prajem vam,
nech vas kniha posilni na vasej ceste.

- MUDr. Ilvan Wallenfels, gynekologicka ambulancia
Gianna, n. o., Zilina

Ako lektori PPR u¢ime manzelov rozumiet svojej plodnosti,
aby vedeli ,nacasovat® svoje intimne objatie do optimdlneho
obdobia alebo odhalili pripadny problém. To vSak na uspes$né
pocatie nie vzdy stadf a manzelia sa pytaji: Co méme robit?
Odpoved mozu ndjst v knihe, ktort drzite v rukach. Je to odpoved
neskuto¢ne praktickd, komplexna, jasnd, zrozumitelna a hlavne
plne respektujica dostojnost ¢loveka uz pred pocatim. Autorky
pontkaju doslova ,,navod, ako mozeme pri akomkolvek tazkom
zivotnom rozhodnuti hladat Boziu volu, a to je uzitocné pre
kazdého. Deti dostavame od Boha ako dar a sme pozvani 7it tak,
aby sme sa raz mohli s Darcom stretnut z tvare do tvare.

- Simona a Jozef Predacovci, lektori STM (Liga par paru)



»Boh md svoje nacasovanie, doverujme mu“ - to je posolstvo,
ktoré nesie tato kniha. Sprievodca neplodnostou nielen
vysvetluje pric¢iny neplodnosti, ale dava navod i nadej, ako prejst
obdobim neplodnosti tak, aby bolo bohatstvom a pozehnanim
pre manzelov i okolie. Povzbudzuje, ba dokonca naplia radostou
i vdac¢nostou za hranice, ktoré v tejto oblasti dava Cirkev.
Clovek pochopi, Ze st to hranice lasky, ktoré nds chrania, napliiaju
na$ zivot skuto¢nym Stastim a nevedu nds ku skratkdm, ku ktorym
ma nasa [udska prirodzenost casto tak blizko. Kniha nas udi este
vacsej dovere v Boha, ktory jediny je rieSenim vsetkych problémov.

- PaedDr. Mgr. Renata Ocilkova,
matka piatich deti uzdravena z neplodnosti

Nase obcianske zdruzenie PloDar pomaha bezdetnym parom
na ceste za vytuzenym dietatkom. Az doteraz sme nevedeli parom
odporucit slovensku publikaciu, ktora by ich pochopila, povzbudila
a neodsudila. Kniha, ktord sa vam prave dostala do ruk, je plna
uzito¢nych praktickych rad a duchovnych podnetov. Tato knihu
som c¢itala v jej anglickom zneni a musim uznat, Ze jej preklad
je velmi dobre doplneny o slovenské kontakty, na ktoré sa mozu
pary obratit s konkrétnymi tazkostami. V knihe velmi vzacne znie
myslienka, na ktort sa v dnesnej rychlej dobe ¢asto zabuda, a to,
Ze na pocatie dietatka st potrebni traja — manzel, manzelka a Boh.
Manzelia ¢asto vnimaji neplodnost ako zlyhanie. V tomto viak
manZzelia nezlyhavaju, v skuto¢nosti vSak len naberaju skusenosti.
Takze smelo vpred, ved neviete, ¢o vSetko krasne vas mdze na tejto
ceste stretnut, ak budete spolupracovat s Bohom.

- Ing. Ludmila Dydnanska, predsednicka PloDar, o. z.



Manzelské pary, ktoré tuzia po detoch, no zatial nimi obdarované
neboli, prezivaju Specificky druh kriza. Trpia pri pohlade na malé
deti i matky v ocakavani narodenia dietata. Trpia v atmosfére
antikoncep¢nej mentality, ktora deti odmieta. Trpia, lebo velmi
rychlo zistuji, ako velmi je medicina v tejto oblasti spojena
s biznisom. Trpia, lebo neraz nevedia dostato¢ne sformulovat svoje
moralne vyhrady k technikdm asistovanej reprodukcie. Trpia, lebo
ani v prostredi veriacich - tak kiiazov, ako ani laikov — nenachadzaja
vzdy dost pochopenia a empatie. Casto dostavaju rychle rady
a privelmi zjednodu$ené odportcania. A neraz trpia i vo vztahu
k Bohu - ved vyraz ,,zena v pozehnanom stave® im stéle pripomina,
akoby sa prave im Bozieho pozehnania nedostavalo...

Som velmi rad, Ze na slovensky trh prichadza kniha, ktora
jedine¢nym a origindlnym sposobom kombinuje pohlad na
utrpenie bezdetnych parov cez mnozstvo osobnych pribehov
a svedectiev, ponuka orientaciu v medicinskej oblasti, rozlisuje
medzi skuto¢nou liecbou neplodnosti a postupmi, ktoré sa
moralne problematické, verne podava nauku Katolickej cirkvi,
pomaha neplodnym parom prijat ich situaciu, povzbudzuje k viere
a dovere v Boha, no pritom nedava falo$né nadeje. Najvacsim
prinosom tejto knihy je spdsob, akym jemne, trpezlivo, krok za
krokom umoznuje bezdetnym manzelom objavit novy duchovny
rozmer ich manzelstva - tak v ich vzajomnom vztahu, ako i vo
vztahu k Bohu - a citlivo otvara ich manzelstvo pre sluzbu a menti
ich spolo¢ny kriz na nastroj posvdcovania seba i druhych.

Velmi si zelam, aby sa tento sprievodca neplodnostou ¢im skor
objavil po boku manzelov, ktori hladaju povzbudenie a orientaciu,
aaby po nom siahli aj knazi, ktori st svedkami utrpenia bezdetnych
manzelov, lektorské manzelské pary, ktoré pomahajt v priprave na
manzelstvo, i v8etci ti, ktori hladaju vhodné slova pre manzelov
velmi tuziacich po detoch.

- ThLic. Jan Viglas, moralny teolog
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