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SNAZILKY

Cesta za vytuzenym dietatkom bola

v pripade Julie a jej manzela dlha.

No ich manzelstvo neobyc¢ajne utuzila,
otvorilaim nové cesty a dnes

su inspiraciou aj pre iné pary.
Verime, ze ich pribeh bude
povzbudenim pre mnohych
z vas, ktori su na klukatej
ceste za malym uzlickom
Stastia kdesi v zakrute... |

Ked'sme sa s manzelom spoznali, obaja sme boli
uz pracujuci mladi ludia, tahajuci na tridsiatku.
Stretli sme sa vdaka spolo¢nym znamym pocas letnej
dovolenky na jednom festivale mladeze v zahranici.
Nas prvy rozhovor bol o jadrovych elektrarnach... ©
(S odstupom éasu mi manzel povedal, Ze po tomto
rozhovore pocitil, ze som ta prava.) O rok ma na tomisto
mieste poziadal o ruku a v dalSom roku sme mali svad

Mali sme jasno v tom, Ze pri planovani ro-
di¢ovstva sa budeme riadit Billingsovou
ovulacnou metddou. Cykly som si znaci-
la niekolko rokov pred tym, ako sme sa
zosobasili. Metode sme rozumeli; vedeli
sme, kedy mame plodneé a kedy neplod-
né dni. Svoje telo som poznala. Po dietat-
ku sme tuzili, nechceli sme to odkladat.
Chceli sme mat rodinku. Velmi sme sa na
to tesili. Ked sme vsak mesiac ¢o mesiac
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ale nie za cenu
straty zdravia
a manzelstva...

Do manzelstva sme vstupovali v Cistote

opakovane zazivali sklamania s pricho-
dom menstrudcie, zacali sme tusit, ze
niekde bude problém. ,Zapadli" sme do
Statistiky, Ze kazdy Siesty par je neplod-
ny. Celili sme situdcii, ktora bola pre nas
uplne nova, necakana. Nazvali sme ju
nasim manzelskym , team-buildingom".
U¢ili sme sa prijat to, ¢o sme aktualne Zili
a nepodriadovat vSetky zivotné plany tej
obrovskej tuzbe — mat dietatko.
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’, Respektovali

sme hranice
jeden druheho,

ak jeden znasnebol

pripraveny vykro¢it

nanejaku ‘ ‘
cestu.

Presiel rok...

NaSa snaha bola neuspesna, preto sme
sa rozhodli, Ze je ¢as zacat nasu neplod-
nost aktivne riesit. Po¢as predmanzelskej
pripravy sme poculi skusenost mladych
manzelov, ktor{ tuzili po dietatku a bo-
jovali s neplodnostou. Mlada Zena pod-
stupila liecbu, v désledku ktorej dostala
porazku. Bola lekarka a musela sa nanovo
ucit rozpravat. Hlboko sa nas to vtedy dot-
klo. UZ vtedy sme si povedali, Ze sa nebu-
deme o dieta , pokusat" za kazdu cenu, Ze
to nestoji za to. Snazili sme sa zachovat si
chladnu hlavu a rozliSovali sme moznos-
ti rieSenia — nevrhli sme sa na vsetko, ¢o
nam ludia povedali, odporucili, alebo ¢o
sme si niekde precitali. ReSpektovali sme
hranice jeden druhého, ak jeden znas ne-
bol pripraveny vykrocit na nejaku cestu.
Prave v neplodnosti bolo hladanie man-
zelskej jednoty velmi délezité a klucove.
I8lo o bolestivu vec, no nechceli sme, aby
tato bolest ¢asom viedla k odcudzeniu
a stroskotaniu manzelstva. Preto sme
chceli pracovat na nasom vztahu a pre-
hlbovat nasu lasku. Deti sme povazovali
za vzacny ,bonus", no nie za cenu straty
zdravia ¢i manzelstva. Tiez sme vedeli, Ze
jedinou, pre nas prijatel'nou cestou, bolo
prirodzené pocatie.

Neplodnost sa dotykala
vsetkych oblasti zivota

Nielen fyzickej stranky. Prave dusSevna
a duchovna stranka Iudskej osobnosti
pri zapase s neplodnostou trpi ovela viac.
Preto nasu skusenost popiSeme v tychto
trochrovinach - fyzickej, duSevneja
duchovnej - ktoré by znasho pohla-
du mali byt ,, v rovnovahe" pririese-
nineplodnosti.

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa

e T

Sfermibion

Viivovy dopinok 30 aniict

Rovina

Qypickd (telesnd)

Po roku, ¢o sme sa neuspesne snazili po-
¢at, som sa rozhodla zmenit gynekoldga.
Ukazalo sa, Ze tato zmena priniesla ovo-
cie v inom pohlade dalsieho odbornika
na rovnaku vec. Spociatku to vyzeralo
na syndrom polycystickych vajecnikov
(PCOS). Neskér sa ukazalo, Ze touto diag-
nozou netrpim. M6j gynekolég minavrhol
ist na laparoskopicku operaciu - , prefuk
vajcovodov". Vysledky operacie sommala
dobré, vajcovody priechodné. M6j zdra-
votny stav bol teda z pohladu gynekoldga
v poriadku. KedZe ani tento zakrok nasej
neplodnosti nepomohol, rozhodli sme sa
preskolit na Creightonsky model, systém
starostlivosti o plodnost (Fertility Care™),
ktory bol inspirovany Billingsovou ovu-
la¢nou metodou. Znacenie cyklu podla
pravidiel tejto metody nam ukazalo, Ze
v mojich cykloch nebolo vsetko v poriad-
ku. Po par mesiacoch od prvého znacenia
podla novej metddy sme navstivili gy-
nekologicku ambulanciu v Ziline, kde mi
gynekolog nastavil liecbu v ramci NaPro-
TECHNOLOGY. Tato liecha je alternativou
ku rozsirenému sposobu liecby neplod-
nosti prostrednictvom umelého oplodne-
nia. Musim skonstatovat, Ze lie¢ba u mna
vyrazne zvysila kvalitu Zivota, kedZe som
mavala silny predmenstruacny syndrom
(bolo to kazdomesacné naro¢né obdobie),
tiez mi upravila cykly (dizku pred aj po
ovulacnej faze). Pre nas to bola posled-
na medicinska moznost, ktoru sme boli
ochotni podstupit. Rozhodli sme sa pre
nu po dlhom rozliSovani. Vedeli sme o nej,
uz ked sme spolu chodili. Stale sme v$ak
mali pocit, Ze to s nami nie je az take zle,
Ze takuto lie¢bu nepotrebujeme. Museli
sme dozriet k tomuto rozhodnutiu. Ne-
skér sme sa dozvedeli aj o dal$ej metode
liecby neplodnosti NAPROHELP, kto-
ru zastresuje Centrum nadéje a pomoci
v Brne (viac na www.cenap.cz).
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na plingvanie tehotenstva
al o konca 12 tyddis tehotenstva
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Preco ,,nie* umelému oplodneniu

Niektor{ ludia nam radili, aby sme isli na
umelé oplodnenie. Cim viac sme zazivali
bolest z neplodnosti, tym viac sme vni-
mali, Ze umelé oplodnenie by bolo pre nas
len ,naplastou*. Nehlada pricinu neplod-
nosti, ktoru by liecilo, aby par mohol pri-
rodzene pocat. Pre nas tato moznost ne-
pripadala do uvahy z moralno-etického
dévodu.

Slobodni a neslobodni...

Manzelské objatie, pocas ktorého sme
cheeli pocat, sa u nas ¢asom premenilo
na , kontrolovanu" ¢innost v presne odra-
tané dni. Necitili sme sa v tom slobodni...
Najmi odporucané zdrziavanie sa niekol -
ko dni pred ovulaciou by sme nazvali nie
ako radostné, ale ako ,,stresove' ¢akanie.
Dostavali sme sa pod tlak, Ze musime
byt spoly, no az vtedy a vtedy a za kaz-
du cenu, lebo ak nebudeme, tak stratime
dalsi mesiac... Velmi ndm v tom pomohla
nasa lektorka Creightonského modely,
systému starostlivosti o plodnost (Fertili-
tyCare™), ktora nam povedala, Ze mame
byt spolu vtedy, kedy chceme byt spolu —
v slobode. Mozno v den ovulacie budeme
mat menej spermii, no budu zivsie. Bolo to
pre nas nieco ako vyslobodenie z ,,otroc-
tva" pravidiel a posilnilo nas to.

Nase manzelstvo vs. planovanie

Uvedomili sme si, Ze prirodzené metody
planovania rodic¢ovstva maju dobry vplyv
na utuzovanie manzelstva. Obaja man-
Zelia spolo¢ne spoznavaju fazy zenske-
ho cyklu; muz sa ho ué¢i pozorovat spolu
s manzelkou a dopifia ju v racionalnom
rozliSovani niektorych veci. Napriklad vie
lepsie urcit, Ze v konkrétny den pozoroval
na manzelke stres, unavu, ktora moh-
la ovplyvnit vyvoj cyklu. Obaja sa musia
naucit otvorene komunikovat o tejto in-
timnej stranke ich vztahu. Navyse, tieto
metody su prirodzené a zdravé, ludia by
povedali ,bio" - bez zasahov chémie ¢i
nejakych telies.

Len samoitna

kyselina listovd

niekedy nestaci

www.femibion.sk
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Apropo, Stitna Zlaza

Vratme sa vsak k hladaniu pri¢in nagej neplodnos-
ti. Moja diagnoza znela ,neSpecifikovana zenska
neplodnost". Navstivila som aj endokrinologa, kto-
ry mi spravil hormonalny profil. Na monitorovanie
$titnej zlazy som k nemu chodila uz niekolko ro-
kov. Vysledky som mala hrani¢né. Dovtedy som
nebrala ziadne lieky. Tentoraz mi vsak navrhol, aby
som na znizenu ¢innost $titnej zlazy (hypotyreo-
zu) v suvislosti s neplodnostou zacala pravidel-
ne uzivat isty liek. Uzivam ho dodnes, priebezne
upravujeme jeho davkovanie podla krvnych vy-
sledkov. U alergioldga a imunoléga mi bola zistena
histaminova intolerancia. Niektori odbornici s nou
spdjaju aj neplodnost. Preto som sa zacala vyhybat
potravinam, ktoré mi nerobia dobre. Vyzadovalo
(a stale vyzaduje) si to isté obety, napr. zrieknutie
sa oblubenych jedal.

,, Azked som
sa casom vyrovnala
s neplodnostou, tak sa moj
pohlad zmenil. Za¢ala som
byt vdac¢na za uspechy,
za to, Ze sa mi profesijne
darilo. Ze som takto mohla
rozvijat svoje

Manzel sa vzdal bicyklovania

Tak, ako ja, aj manzel navstivil po roku neuspes-
ného snazenia sa o dietatko lekara — urologa.
Prvy spermiogram ukazoval nizke, az podhranic-
né hodnoty. Zacal preto takmer rok uzivat jeden
vyzivovy doplnok. Tiez sme zacali pouzivat $peci-
alny gel, ktorého hodnota pH zodpoveda hodnote
pH vaginy pocas plodnych dni a ktory zlepsuje Zi-
votnost a pohyblivost spermi, Pri druhej kontrole
spermiogramu mal manzel zlepsené vysledky,
no stale boli hrani¢né. Rozhodol sa preto na jednu
sezonu zrieknut sa oblubeného konicka — cest-
nej cyklistiky, ktora méze (no nemusi) negativne
vplyvat na kvalitu a mnozstvo spermii. Po roku
abstinencie od bicyklovania bol na tretom sper-
miograme, kde mal také vynikajuce hodnoty, az
sa ho urolog pytal, ¢i su to naozaj jeho vysledky.
Obmedzenie cyklistiky a zmena prace zo sedave-
ho na menej sedave zamestnanie priniesli v jeho
pripade svoje ovocie. Musim poznamenat, Ze oba-
ja, niekedy az v zufalej snahe odstranit hocijaku
malu prekazku v otehotneni, sme uzivali vela roz-
nych vyzivovych doplnkov a vitaminov, zdravo
sme sa stravovali a Sportovali. Mali sme $tastie, ze
sme natrafili na velmi dobrych odbornikov.
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Je vedecky vyvinuty systém
znacenia zenskeho cyklu do
tabulky. Pomaha urcit plodné
aneplodné dni pomocou
standardizovaného znacenia
hlienu z kréka maternice. Vdaka
tejto metode sa manzelia naucia
rozpoznavat vhodny cas na pocatie,
alebo, ak si praju, tak predchadzat
tehotenstvu. Na Slovensku

sa vyucuje od roku 2005.
Zaznamova tabulka je zakladom
pre diagnostiku a naslednu liecbu
pre NaProTECHNOLOGY — novu
Specializaciu v oblasti gynekoldgie,
ktora lieci rozne gynekologické
problémy, vratane neplodnosti.
Pozorovanim znakov plodnosti
tela, ktoré odrazaju hormonalne
zmeny pocas cyklu, sa par nauci
rozpoznavat plodné a neplodné
dni. Hlien krcka maternice
amenstruacné krvacanie su
hlavnymi biomarkermi, ktorych
kvalita sa Standardizovanym
sposobom znaci do tabulky.
Metadda je vhodna pre pravidelné

i nepravidelné, kratke aj dlhé
cykly. Taktiez pocas obdobia
dojcenia, prechodu, alebo po
ukon€eni uzivania hormonalnej
antikoncepcie. Vdaka pravidelnému
sledovaniu zena zisti, ako jej zivotny
Styl vplyva na cyklus a plodnost.
Zaznamova tabulka CrMS dokaze
aktivne odhalit gynekologickeé
tazkosti, ktoré si zena nemusela
uvedomovat. Vedecke studie
preukazali spolahlivost CrMS
metody pri predchadzani pocatia
99,5 %, co je porovnatelné

s akoukolvek antikoncepciou.

Ak sa zdravy par snazi pocat dieta,
pri sprdvnom pouzivani metady
by mal dosiahnut tehotenstvo

do 7 mesiacov. V pripade
neuspechu sa odporuca navsteva
gynekologa, Specializovaného

v NaProTECHNOLOGY.

Rovina dusevnd

Nas$a neplodnost nas velmi trapila. Aj
vzhladom na ,baby boom" okolo nas,
bola to nelahka situdcia. Pytali sme
sa: ,Preco prave my?" a v niektorych
okruhoch znamych sme si pripadali ako
,Clerne ovce". Zvazovali sme aj cestu
adopcie, voci ktorej sme boli otvoreni,
no nevnimali sme, Ze je to nasa cesta.
Casom sme sa naucili hovorit otvorene
o tom, ¢im prechadzame; bolo to lepsie
pre nas, aj pre nase okolie. Modlili sme
sa za dietatko, no mali sme pocit, Ze Boh
riedi stale nieco iné v nasich Zivotoch.
Namiesto dietatka sme sa napriklad
obaja dostali do novych zamestnani,
ktoré nas viac bavili a v ktorych sme sa
citili dobre. Tiez sa nam otvorili ,,dvere"
do réznej sluzby. Ani by sa nam nesni-
valo, Ze raz budeme niektoré veci robit.
Stali sme sa viacnasobnymi krstnymi
rodi¢mi, spoluorganizovali sme niekolko
plesov nasho spolocenstva, pripravi-
li sme c¢lanky na tému neplodnosti pre
jeden internetovy portal, az po rozhod-
nutie vydat v spolupraci s jednym vyda-
vatelstvom preklad knihy o neplodnosti.

Moja dusa bola z neplodnosti
ubolena a utrapena...

Smutok a bolest boli najintenzivnejsie
pocas menstruacie. Vtedy som si ,,do-
priala” ¢as na smutenie. Prelom v tejto
oblasti nastal u mna vtedy, ked som si
zadefinovala ,spustace" bolesti. Na po-
vrch sa totiz predralo vela mojich sla-
bych stranok, ktoré som predtym u seba
nejako vyrazne nevnimala a iniciovall
koloto¢ emacii, kKtory ma tahal psychicky
dole. Nau¢ila som sa s nimi pracovat, tiez
racionalizovat situdcie, aby som vedela
ustat privaly réznych emdcii. No tiez som
sa naucila nerobit veci za kazdu cenu, ak
som sa na ne necitila - u¢ast na krstoch,
rodinnych oslavach, navstevach, na kto-
rych boli malé deti. Bola som uspe$na
v praci, no kariéra ma absolutne nena-
pinala - bola pre mfia prazdnou hodno-
tou, v porovnani s nenaplnenou tuzbou
mat dieta, ktoré si ¢lovek nemoze kupit/
vyrobit/ narokovat... Obrazne - hned by
som to vSetko rada vymenila s niekym
za dietatko, ak by to bolo mozné. Az ked
som sa ¢asom vyrovnala s neplodnos-
tou, tak sa méj pohlad zmenil Zacala
som byt vdacna za uspechy, za to, ze sa
mi profesijne darilo. Ze som takto mohla
rozvijat svoje dary a talenty.

www.mamaaja.sk



Muzskeé a Zenské vnimanie

Manzel nasu neplodnost neprezival ani
zdaleka tak intenzivne ako ja. Myslim si,
Ze je to dane tym, Ze muZi a Zeny maju
iné nahlady na rovnaké veci. Nemézem
povedat, Ze by mu bolo jedno, ¢i raz bu-
deme mat vlastneé deti alebo nie. Len ne-
vedel dat v tejto oblasti navonok emocie.
Casto sa mu stavalo, Ze si uvedomil, Ze mu
chyba, Ze nemame deti a Ze by to bolo fajn,
ale nevedel prezivat smutok za tym, Ze
deti nie su. Velmi to zvyrazriovali situacie
v spolocnosti deti nasich kamaratov alebo
rodinnych prislunikov. Manzel to s detmi
,vie", preto nemal problém aj uplne cudzie
deti zaujat a hrat sa s nimi. Mal z toho ra-
dost, avsak stale mu kdesi v hlave rezono-
vala otazka: ,,Aké by to bolo s vlastnymi
detmi?" On sa uz vtedy tesil nanase vlast-
né deti, hoci netusil, ¢i ich vébec budeme
mat akedy. Jeho postoj k nagejneplodnos-
ti sa dal opisat ako viera v to, Ze deti pridu.
V duchu si predstavoval, ako asi budu vy-
zerat a ¢o s nimi bude robit.

Rovina duchevni

Cez neplodnost sme si uvedomili, kolko
dobra sa k nam dostalo. Stretli sme tolko
ro6znych dobrodincov! A o mnohych z nich
aninevieme. Tito ludia nas niesli Zivotom
prave svojimi modlitbami, podporou,
pochopenim... Bola to velka posila, ktora
nam davala do srdca pokoj. Robili sme si
tieZ na tento umysel pute na
Slovensku alebo v zahranici, +*

cez tento Kriz taha blizsie
k sebe, Ze nas ocistuje,
uzdravuje a meni.

www.mamaaja.sk
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Prakticky nevieme, ¢inieco
konkrétne napomohlo
pocatiu. Vnimame
to ako velky dar, ktory

66

Dve Ciarky
na tehotenskom
teste nas zaskocili.

sme dostali.

NaProTECHNOLOGY je moderny
gynekologicky pristup, zamerany
na liecbu neplodnosti a inych
gynekologickych tazkosti. Metdda
bola vyvijana profesorom Hilgersom
MD od 70. rokov 20. storocia na
Univerzite Creighton v Omahe, USA.
Jej zakladom je CrMS sledovanie,
hormonalne hodnotenie cyklov,
ultrazvukove vysetrenia, pripadne
operacna liecha a spolupraca

s dalSimi odbormi mediciny.

Liecba zohladnuje spolo¢nu
plodnost paru, pricom za dolezité
povazuje moralne a eticke hodnoty,
reprezentované najma katolickou
cirkvou. Aktivna spolupraca zeny

a paru prostrednictvom CrMS sluzi
NaPro Specialistovi ako odrazovy
mostik pre diagnostiku a naslednu
liecbu.

Na Slovensku je liecha metédou
NaProTECHNOLOGY dostupna

od roku 2012. Uspesnost metody

pri liechbe neplodnosti v zmysle
dosiahnutia tehotenstva a porodenia
zdravého dietata je v najlepsich
eurdpskych NaPro a FertilityCare™
centrach cca 50 %. Diagnostika
aliecba sa tyka hormonalnych,
imunitnych, stravovacich faktorov,
ale doraz je kladeny aj na duchovnu
stranku zivota manzelského paru.
NaPro FertilityCare™ zvysuje $ance
na prirodzené pocatie pri primarnej
neplodnosti, aj opakovanych
spontannych potratoch.
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...az prisiel jeden deri

Nase piate vyrocie manzelstva oslavime uz
v trojici, spolu s nasim syncekom, ktorého
sme pocali prirodzene. Povazujeme to za
zazrak. Predchadzali tomu viaceré udalos-
ti z nasho zivota. Ja som mala uz niekolko
mesiacov nastavenu liecbu endokrinolégom
aj NaPro $pecialistom, dala som vypoved zo
stresujucej prace a planovala som zostat ne-
jaky ¢as doma. Dopriali sme si ¢as na oddych
a iSli sme na dovolenku. V tom ¢ase sme uz
boli s neplodnostou vnutorne vyrovnani. Ve~
novali sme sa sluzbe. Vnimali sme, Ze mame
verit a nestrachovat sa o ni¢. Dve ¢iarky na
tehotenskom teste nas zaskocili. Praktic-
ky nevieme, ¢i nieco konkrétne napomohlo
pocatiu. Vnimame to ako velky dar, ktory
sme dostali. Samozrejme, velmi sme sa tesili
a boli sme vdac¢ni. Tolkokrat sme si predsta-
vovali tu chvilu!

Celé tehotenstvo sme posuvali deri po dni,
tyzden po tyzdni. Mali sme velku bazen pred
novym cloviec¢ikom. Paradoxne, potvrdenie
lekarom, ze ¢akame dietatko, prislo v ¢ase,
ked som bola v skuisobnej dobe v novej praci.
Neprepustili ma vsak, naopak, boli so mnou
spokojni. Navyse, bolo to najlepsie zamestna-
nie, akeé som dovtedy mala.

Dnes sa Julia s manzelom
tesia z krasneho synceka.

Cas Eareavnij

Ked nasu neplodnost hodnotime spétne, mu-
sime konstatovat, Ze to bol vzacny a oboha-
cuyjuci cas. Nase hodnoty sa poprehadzovali,
nase srdcia sa precistili. Tych vyse $tyridsat
sklamani, ktoré predchadzali pozitivnemu
tehotenskému testu, sa postupne menilo
z bolesti na pokoj a kazdodennu radost. Cas
tehotenstva bol ¢arovny, hoci popretkavany
nevolnostami od zaciatku tehotenstva az do
porodu. Rodicovstvo nam zasa dava uplne
novy, iny rozmer. Zazivame najméa vda¢nost.
Nasa skusenost nds presvedcila o tom, Ze
lie¢ba neplodnosti nema byt za kazdu cenu
(zniceného zdravia, stroskotania manzelstva)
amoze to byt pre par aj velmi plodny ¢as...
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