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.1 iei vvhody v porovnani

Ked sa parom nedari pocat dieta v priebehu niekol’koroc':nvého
bezného sexuélneho Zivota, zvycajne je niekde problém. Co by
ste takymto parom odporucali este predtym, nez sa rozhodnu
pre metédu IVF?
Navitivit lekara, ktory dobre rozumie stvislostiam plodnosti
a néplodnosti. Ten by mal navrhnit vySetrenia, ktoré by mohli
odhalit pricinu toho, preco sa nedari pocat dietatko a tento prob-
lém — pokial' mozno — kauzélne riesit. Pary su vsak ambulantnymi
=3 MU lyex Walleatels gynekolégmi ¢asto ihned odoslané priamo do centier asistovane]
il e reprodukcie. Tam sa robi len zékladna diagnostika, hlavnym cen-
trom zaujmu nie je lieéif pri¢inu neplodnosti, ale robit IVF. A to su
dve rbzne veci.

Gianna, Zilina

Mohli by ste vysvetlit podstatu naprotechnolégie?
NaProTechnology vyvinul americky profesor Thomas Hilgers

so svojimi spolupracovnikmi. Je to skratka anglického ,Natural
Procreation®, ¢ize ,prirodzené pocatie®. Podstatou je prave hfadat
pricinu, preco sa paru nedari otehotniet a liedit ju ¢o najpriro-
dzenejsimi prostriedkami tak, aby sme dosiahli fyziologicky

stav organizmu Zeny i muza optiméiny pre prirodzené pocatie.
Zakladatel' metody, profesor Hilgers, na svojom univerzitnom
pracovisku s vynikajicimi laboratérnymi a operaénymi moznos-
tami proklamuje Uspe$nost 70 — 80 %. Redlna miera Gspednosti,
ktorl dosahuju klinické pracoviska v Eurépe a Severnej Amerike,
je 40 - 50 %. V porovnani s metédami asistovanej reprodukcie
ide teda o porovnatelnt tspe&nost. Uréitou nevyhodou je ¢asové
hladisko — IVF je schopné dosiahnut svoju tspesnost v ramci
jedneho az dvoch cyklov, zatial ¢o z&kladnou podmienkou tcasti
Péfu vV programe NaProTechnologyje trpezlivost — diagnostika

I Ijec“:ba trvaju mesiace, niekedy roky. Jednoznaénou vyhodou je
Vsak’prirodzenosf celého procesu v porovnani s IVF, ako aj cena,
ktora je neporovnatelne nizsia pre par i pre zdravotné poistovne.
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